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Tabulka sledovani vykonnosti pro uspéSnou cestu k VaSemu cili

Vas cil pro obdobi od.......... do..........
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Stanovte si 3 — 10 ukolu, které Vas dovedou k Vasemu cili

Kazdy den musite splnit minimalné 3 stanovené ukoly, které Vas dovedou k Vasemu cili.
Pokyny pro vypliovani tabulky:
Tabulka se vyplnuje kazdy mésic od zacatku v sloupci €. 1
e Pokud dany den splnite minimalné 3 stanovené ukoly, vybarvite pole nad polem ¢. 1. Pokud tento den
tyto minimalné 3 ukoly nesplnite, vybarvite spodni pole
e Nasledujici den vyhodnotite, zde jste splnil/a minimaln¢ 3 tikoly daného dne. Pokud ano, vyplnite pole o
fadek vys. Pokud ne vyplnite pole o fadek nize.
e 'V pravé ¢asti pak k danému dni vyplnite ¢isla tkold, které jste splnil/a
e (ilem je, dostat se na konci mé&sice na co mozna nejvyssi pozici




