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Sledování výkonnosti
5. díl

Sledování výkonnosti

www.rust-osobnosti.cz

� V minulých dílech

� Základy sledování výkonnosti 

� V tomto díle

� Praktické rady pro sledování výkonnosti

Sledování výkonnosti

www.rust-osobnosti.cz

� Tato technika je vhodná

� Sledování vlastní výkonnosti

� Sledování výkonnosti spolupracovníků

�Vzájemná podpora – sledujte se vzájemně

� Sledování výkonnosti podřízených



Sledování výkonnosti

www.rust-osobnosti.cz

� Hlavní přednosti

� Každý den grafický přehled

� Málo kdo se chce držet pod nulou

� Než jít do minusu, raději udělám aktivitu

� Při archivaci dlouhodobý přehled aktivit

Sledování výkonnosti

www.rust-osobnosti.cz

� Co získáte

� Pravidelný režim

� Aktivita se stane samozřejmostí

� Pouze pravidelná činnost Vás přivede k 

dlouhodobému úspěchu

Sledování výkonnosti

www.rust-osobnosti.cz

� Metr sám na sebe

� Zkuste vydržet měsíc

� Po měsíci udělejte analýzu aktivit

� Porovnejte výsledky

� Skončit mohu kdykoliv, tak proč právě dnes


