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Pracovní pohoda
Ukázka z videoškolení

Pracovní pohoda

www.rust-osobnosti.cz

� V zaměstnání stráví většina lidí 1/3 dne

� Většina lidí 1/3 dne spí

� Práci tedy věnuje většina lidí ½ aktivit

� Pokud nemáte pracovní pohodu, odrazí se to 

mnohdy i v rodinné pohodě

Pracovní pohoda

www.rust-osobnosti.cz

� V tomto videosemináři

� Práce v kolektivu

� Stanovování priorit

� Nestíhám

� Vzdělávání se a osobní růst



Pracovní pohoda

www.rust-osobnosti.cz

� Práce v kolektivu

� 10 pracovníků

� 1 negativní

�Otráví jedinec ostatní?

�Nebo pozitivní ovlivní jednotlivce?

�Negativní většinou vítězí
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